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APOYO A LOS JÓVENES

Además de apoyar proyectos que desarrollan entidades 
sin ánimo de lucro, la Fundación Mutua Madrileña impulsa 
iniciativas sociales propias que benefi cian tanto a los 
mutualistas como a colectivos socialmente vulnerables.

• COLABORACIÓN CON LA FAD 

A la Fundación Mutua Madrileña le interesan los jóvenes y 
conocerlos. En 2018 se han presentado los resultados del 
Barómetro juvenil de vida y salud, realizado con la Fundación 
de Ayuda contra la Drogadicción (FAD) con el objetivo 
de trazar una fotografía fi ja sobre el estado de salud, 
física y mental, de los jóvenes españoles de 15 a 29 años, 
basándose para ello en un panel online de más de 1.200 
jóvenes complementado con otras fuentes ofi ciales 
sobre la juventud.

•  APOYO A LA FORMACIÓN DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD

Desde 2012, la Fundación Mutua Madrileña colabora con 
la Fundación Síndrome de Down Madrid mediante 
becas para hijos de mutualistas matriculados en el 
Proyecto Demos, de la Universidad Pontifi cia de Comillas. 
La Fundación becó para el curso 2018-2019 a treinta 
y nueve alumnos entre primer y segundo curso de 
las dos especialidades que comprende el programa, 
técnico auxiliar en entornos educativos y tecnológicos y 
técnico en gestión administrativa. El objetivo es generar 
oportunidades para estos jóvenes invirtiendo en su 
formación como variable integradora en el entorno 
sociolaboral.

BECAS PARA LA AMPLIACIÓN DE 
ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO DE 
HIJOS DE MUTUALISTAS 

La Fundación Mutua Madrileña convocó la XIII 
edición de su convocatoria de becas para cursar 
estudios de posgrado en el extranjero, tanto máster 
como doctorado. Dotadas con 12.000 euros anuales 
y con una duración de entre uno y dos años, están 
abiertas a todas las áreas del conocimiento. 
En 2018 se han entregado 40 becas a hijos de 
mutualistas con, al menos, 20 años de antigüedad 

como asegurados, premiando así su confi anza 
y fi delidad. El importe total de las becas, que se 
otorgan exclusivamente en función de los méritos 
académicos, supera los 750.000 euros. Desde la 
primera edición de este programa, hace trece años, 
la Fundación Mutua Madrileña ha invertido más de 
nueve millones de euros en la concesión de cerca 
de 550 becas.
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• APOYO A LA INTEGRACIÓN LABORAL

Por quinto año consecutivo, Mutua Madrileña incorporó 
a varios chicos con síndrome de Down en sus actividades 
durante el Torneo Mutua Madrid Open de Tenis. Durante 
varios días, los chicos estuvieron trabajando junto al resto 
de sus compañeros para atender al público que acudió 
a ver los partidos. Entre otras labores, se encargaron del 
acompañamiento de los invitados de Mutua Madrileña y de 
ayudar en la organización de distintos juegos en su stand. 

•  ESCUELA DE TENIS PARA NIÑOS 
HOSPITALIZADOS

El proyecto Escuelas de minitenis en los hospitales, llevado 
a cabo desde hace cinco años con los recursos aportados 
por la Fundación Mutua Madrileña mediante un convenio 
a la Fundación de Tenis Madrileño, se ha ampliado a dos 
nuevos centros, los hospitales de Móstoles y de Villalba. 
Con estas incorporaciones, son ya ocho los hospitales de 
la Comunidad de Madrid que ofrecen una oportunidad 
de entretenimiento y aprendizaje con el tenis como 
herramienta a los niños hospitalizados. Más de 850 niños 
con edades comprendidas entre los dos y los 14 años se 
han divertido en sesiones de tenis adaptado con material 
técnico específi co y dinamizadas por 
entrenadores voluntarios.

MÁS DE 850 NIÑOS 
HAN PARTICIPADO 
EN LAS ACTIVIDADES 
ORGANIZADAS EN 
HOSPITALES INFANTILES

PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR

La Fundación Mutua Madrileña y la Fundación ANAR han 
seguido investigando sobre la incidencia del acoso escolar 
y del ciberacoso en España, así como sobre los avances 
que se han producido en la lucha contra esta lacra social. 
En 2018 presentaron el III Estudio sobre acoso escolar y 
ciberbullying según los afectados. Según el nuevo informe, 
bajan los casos de acoso escolar pero los atendidos 
evolucionan hacia una mayor violencia y frecuencia.

El número de casos gestionados descendió a casi la mitad 
frente a 2017, entre otras razones, por la actitud más 
decidida de las administraciones públicas y colegios en 
activar los protocolos antiacoso, la mayor sensibilidad 
social y la diversidad de agentes involucrados.

Este tercer estudio sobre acoso escolar es el único que se 
realiza en España que toma como base las afi rmaciones 
y sentimientos de los chicos y chicas que lo sufren. En 
esta ocasión está basado en las 36.616 llamadas recibidas 
durante el año pasado en el Teléfono ANAR relacionadas 
con el bullying y, en concreto, en los datos recogidos de los 
590 casos contrastados y gestionados.

El proyecto contra el acoso escolar de ambas entidades, 
además de la realización de estudios sociológicos para 
contribuir a incrementar la sensibilidad social, incluye 
la intervención en colegios con el fi n de concienciar al 
alumnado y al profesorado.

Informe del Teléfono ANARInforme del Teléfono ANAR



106 Grupo Mutua Madrileña

acabemosconelbullying.com

900 20 20 10
Teléfono de ANAR de Ayuda a Niños y Adolescentes

ACABAR CON EL BULLYING 
COMIENZA EN TI.
Tus risas, tus silencios y tus comentarios 
alimentan la pesadilla. 
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•  PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIA EN LAS AULAS

Durante el año 2018 se impartieron 696 sesiones 
formativas a 8.977 niños y jóvenes de 155 colegios, con 
el fi n de concienciarles no sólo para que no participen de 
forma activa o pasiva en el acoso, sino también para 
que lo rechacen activamente. 

El programa incluye sesiones interactivas en grupo en 
las que los psicólogos tratan de involucrar y conseguir el 
compromiso de niños y jóvenes contra el acoso escolar, 
apoyándose para ello en vídeos, juegos de rol, etc. 

En estas sesiones se ayuda a los jóvenes a identifi car 
conductas de malos tratos entre iguales, se ofrecen 
alternativas que favorecen la convivencia, se sensibiliza 
sobre las consecuencias del acoso escolar y del papel 
que desempeña el grupo y se explica cómo afrontar una 
situación de acoso por parte de todos. 

Además, se proporciona al profesorado una guía con 
recursos específi cos que facilitan la prevención del acoso.

MÁS DE 690 SESIONES 
FORMATIVAS 
IMPARTIDAS A CASI 
9.000 NIÑOS Y JÓVENES
EN 2018


