. SALUD

Desde sus inicios en 2003, la Fundacion Mutua ha
impulsado un amplio conjunto de proyectos hoy con-
solidados, que han tenido una gran acogida.

La calidad de los trabajos financiados ha convertido
a la fundacion en un referente para investigadores
del ambito de la salud en todo el pais. Asimismo, pro-
movemos iniciativas que tratan de hacer mas facil el
dia a dia de los pacientes y sus familias, y dirigimos al
conjunto de la sociedad campafas de prevencion y
sensibilizacion frente a problemas relacionados con la
salud, prestando especial atencion a la salud mental.

Iniciativas en el ambito de la salud

Apoyo
econdémico
a la investigacion

O XXII Convocatoria
Anual de Ayudas a la
Investigacion Médica

Ayuda a personas
con problemas de
salud

O Programa “IMPULSO”

O Programa “MEJORA”

O Colaboracion en la
investigacion oncoldgica
y sobre trasplantes

O Humanizacioén de
Espacios Hospitalarios
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Apoyo a la
mejora de la salud
fisica y mental

O “El arte de crear
salud y bienestar”

Colaboracién
institucional

O Fundacion
Princesa de Asturias

© Barometro “Juventud,

Salud y Bienestar”

© “Programa de enlace
de Salud Mental y
Educacion”

© Ayuda psicoldgica
a los afectados por la
DANA

O Fundacion Pro CNIC

O Consejo de
Fundaciones
por la Ciencia

APOYO A LA
INVESTIGACION

En 2025 se llevé a cabo la XXII
Convocatoria Anual de Ayudas a la
Investigacion Médica para financiar
proyectos de investigacion dirigidos a
progresar en el conocimiento y mejorar
el tratamiento de enfermedades raras
que se manifiestan en la infancia,
trasplantes, traumatologia y sus secuelas,
oncologia y salud mental infanto-juvenil.

A través de esta convocatoria, el pasado afno se des-
tinaron 2.300.549 euros a financiar 23 proyectos de
investigacion clinica, que se estan desarrollando en 18
hospitales de nueve comunidades autonomas, inclu-
yendo un proyecto colaborativo en el area de onco-
logia, liderado por el Hospital Clinico de Valencia, con
la participacion de centros hospitalarios de Barcelona,
Oviedo, Santiago de Compostela y Madrid, y tres es-
tudios liderados por médicos especialistas de Adeslas.

En los ultimos 22 afos, la Fundacion Mutua ha res-
paldado 1.480 proyectos de investigacion en mas de
200 centros diferentes, con una aportacion conjunta
de mas de 72 millones de euros.

XXII Convocatoria Anual
de Ayudas a la Investigacion
Médica

2025 Desde 2004

+2,3 +72

millones de euros millones de euros
a proyectos aportados
de investigacion

23 1.480

proyectos proyectos

apoyados impulsados

hospitales +2oo
centros

9 beneficiados

comunidades
auténomas

ONCOLOGIA Y DONACION
DE ORGANOS

De manera puntual, en 2025 la Fundacion Mutua
Madrilefla también financié parte de un proyec-
to de investigacion oncoldgica en el Hospital Vall
d’'Hebron de Barcelona, en colaboracion con la
Fundacion FERO, cuyo objetivo es mejorar la res-
puesta de los pacientes con metastasis cerebrales
a las inmunoterapias.

Asi mismo, en su linea de colaboracion en la in-
vestigacion sobre trasplantes, la fundacion puso
en marcha un estudio para conocer el clima social
sobre la donacion y el trasplante en Espana, auspi-
ciado por la Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT) vy llevado a cabo en la Universidad Publica
de Navarra y en la Universidad Auténoma de Ma-
drid. También, celebramos una jornada de trabajo
con la ONT para presentar resultados de investi-
gaciones clave sobre trasplantes financiadas por la
fundacioén, que contribuirdn a realizar un plan de
sensibilizacion y apoyo a la donacion de érganos
y tejidos.
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AYUDAS A PACIENTES
Y FAMILIARES

En 2025 la fundacion resolvid la séptima edicidon de
sus programas “IMPULSO” y “MEJORA”, ayudando
de forma directa a 1.475 personas con enfermedades
poco frecuentes y a 198 menores con trastornos del
espectro autista (TEA), en colaboracion con la Fede-
racion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER) vy la
Federacion Autismo Madrid, respectivamente.

Durante la segunda mitad del afo se ejecutd el pro-
yecto de humanizacion de la Unidad de Terapia
Ocupacional y Rehabilitacion Pediatrica del Hos-
pital Materno-Infantil la Paz de Madrid, que incluye
fisioterapia, consultas, aula hospitalaria y terapia ocu-
pacional, ultima actuaciéon hasta el momento de un
programa iniciado en 2022 por la Fundacion Mutua
Madrilefla para la creacidon de entornos mas amables,
funcionales y adaptados a las necesidades reales de
la atencion sanitaria, con especial foco en la infancia y
la adolescencia. Esta intervencion se suma a las ante-
riores desarrolladas en la Unidad de Terapias Funcio-
nales del Hospital Infantil Nifio Jests; en la Unidad
de Hospitalizacién de Psiquiatria Infanto-Juvenil del
Hospital 12 de Octubre y en el Area de Consultas Ex-
ternas de Psiquiatria y Psicologia Infanto-Juvenil del
Hospital Universitario Ramén y Cajal.

110< Dimensidn social )

-CUIDADO DE LA SALUD
FISICA Y MENTAL

En enero nos sumamos al “Programa de enlace de
Salud Mental y Educacion” financiando la actuacion
de un equipo compuesto por una psiquiatra, una psi-
cologa clinica y una enfermera especialista, que se
ocupan de cuidar y supervisar la salud mental de los
menores gque acuden a 17 colegios e institutos del area
de influencia del hospital en el distrito de Tetuan vy el
municipio de Colmenar Viejo. Para ello, gracias a la
ayuda de la fundacion, durante 2025 atendieron a 150
nifos y nifas alumnos de distintos centros educativos,
apoyando al mismo tiempo a sus familias y profesores.

A

prROGRAMAIMPULSO

Cormocatoria de Ayudas
aMenares con Enfermedades Raras

1.475

personas con enfermedades
poco frecuentes atendidas a
través del programa IMPULSO
en colaboracion con FEDER

PROGRAMA

U"d MEJORA

menores con trastorno del
espectro autista (TEA)
apoyados mediante el programa
MEJORA junto a la Federacion
Autismo Madrid

AYUDA
PSICOLOGICA
A LOS AFECTADOS
POR LA DANA

Este plan de recuperacion estd orientado a pre-
venir la cronificacion del trauma y contribuir a
recuperar la salud mental de los damnificados
por la riada. Tras 12 meses de trabajo, la iniciativa
-enmarcada en la linea de actuacidon en materia
de salud mental que la fundaciéon activd hace
unos anos- ha permitido atender a 7.342 perso-
nas a través de 2.568 sesiones individuales y 380
intervenciones grupales. Una veintena de psico-
logos, apoyados por una unidad movil para des-
plazarse a zonas con dificil acceso, han trabajado
en las 13 localidades adscritas al programa (Pai-
porta, Catarroja, Alcasser, Albal, Massanassa, Be-
niparrell, Sedavi, Alacuas, Aldaia, Utiel, Guadasuar,
L'Alcudia y Pedralba), en coordinacion con los
ayuntamientos y realizando ademas talleres para
profesionales municipales y visitas domiciliarias
cuando fue necesario.

Recuperacion
desde la psicologia

7.342 20

personas atendidas en psicélogos desplazados
el Plan de recuperacion a 13 localidades,

desde la Psicologia apoyados por una

para las poblaciones unidad movil

afectadas por la DANA

sesiones individuales
y 380 intervenciones
grupales realizadas

®

Colaboraciones
institucionales

El compromiso de la Fundacién Mutua Madrilefa
en el Ambito de la investigacidon también se traduce
en una colaboracién activa con algunas de las
instituciones espanolas de referencia en el ambito
médico y cientifico, entre las que destacan la
Fundacion Princesa de Asturias, la Fundacién Pro
CNIC y el Consejo de Fundaciones por la Ciencia
(FECYT).
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