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Seqgun el Barémetro Juvenil 2023 realizado por la Fundacion Mutua
Madrilena y Fad Juventud

Sigue creciendo el numero de
jovenes que ha tenido problemas
de salud mental en el ultimo ano

Un 59,3% de jovenes manifiesta haber tenido algun problema en el ultimo
ano mientras que, en 2017, cuando se hizo el primer barémetro, el
porcentaje era del 28,4%.

Hay mas hombres que mujeres entre los que afirman que nunca han sufrido
este tipo de problemas: 42,4% de ellos y 30,9% de ellas.

La carencia material, entendida como aquellas necesidades que quedan
por cubrir en la unidad familiar, es una de las variables mas determinantes
en la declaracion de un peor estado de salud mental.

Cada vez se pide mas ayuda profesional: dos de cada tres jovenes de los
que dicen tener problemas lo ha hecho (62,5%), frente al 51% de 2021.

Uno de cada tres jovenes manifiesta haber tomado psicofarmacos y la
mitad de ellos lo ha hecho sin prescripcién.

Por primera vez hay mas jéovenes que han pensado en suicidarse al menos
alguna vez (48,9%) que los que no lo han pensado nunca (47%).

El “Barémetro Juvenil 2023. Salud y Bienestar” de la Fundaciéon Mutua
Madrilenia y Fad Juventud se realizé entrevistando a mas de 1.500 jévenes
espanoles de entre 15 y 29 ainos.

Madrid, 09/10/23. Los datos no son positivos en cuanto a salud mental de la
juventud: en los ultimos dos afios ha seguido aumentando el numero de jévenes
qgue manifiesta haber tenido problemas de salud mental. Asi, si en 2021 un 56,4%
de los y las jovenes lo reconocia, en 2023 el porcentaje alcanza el 59,3%.
Porcentajes que quedan lejos del 28,4%, que se registraba en 2017 cuando se
llevd a cabo el primer Barometro sobre jovenes y salud realizado por la
Fundacion Mutua Madrilefia y Fad Juventud.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, que se celebra manana 10 de
octubre, ambas entidades han dado a conocer las cifras de su Barometro 2023
en lo referido a salud mental. Solamente el 36,6% de los y las jévenes afirma no
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haber experimentado ningun problema de salud mental en el ultimo afo frente
a un 17,4% de jévenes que experimentan problemas de salud mental con una
frecuencia significativa (continuamente o con frecuencia).

El' IV Barometro Juvenil 2023. Salud y Bienestar, publicado por la Fundacién
Mutua Madrilena y Fad Juventud se ha realizado con las opiniones de mas de
1.500 jovenes espafioles de entre 15 y 29 afos y se adentra, entre otras
tematicas, en los problemas de salud mental de los y las jovenes y en su manera
de afrontarlos cuando los tienen.

Frecuencia de problemas psicolégicos, psiquiatricos o de salud mental
(altimos 12 meses). Evolucion 2017-2023 (%)
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La brecha de género también existe en salud mental. Hay mas hombres que
mujeres que nunca han experimentado trastornos (42,4%, frente al 30,9% de
ellas).

Los datos no son positivos de por si, pero son aun peores cuando los cruzamos
con variables socioeconémicas y corroboramos que la vulnerabilidad frente a
enfermedades y trastornos mentales esta relacionada con las carencias
materiales que se tienen, y también las posibilidades de reducir esa
vulnerabilidad.

Entre quienes afirman sufrir una carencia material severa hay un 27,1% que
declara sufrir trastornos con mucha frecuencia o continuamente, bajando al
13,1% de quienes no padecen carencia material.

Alrededor de 4 de cada 10 jévenes afirman haber experimentado de forma muy
frecuente sintomas asociados a la falta de salud mental, siendo las mas
frecuentes cansancio o falta de energia (46,2%), sensacion de estar triste o



decaido/a (44,2%), problemas para concentrarse (44,9%), miedo ante el futuro
(42,7%), poco interés por hacer las cosas (40,7%), problemas para dormir
(39,2%) o ataques de ansiedad (37,8%).

Para Beatriz Martin Padura, directora general de Fad Juventud: “Este 10 de
octubre, Dia Mundial de la Salud Mental, se nos anima a reconocerla como un
derecho universal, por eso es tan importante poner de relieve las mayores
vulnerabilidades y conocer la naturaleza de estos problemas”.

“La percepcion que tienen los jovenes de su salud mental no es buena, tal y
como venimos constatando, y debemos actuar para ayudarles a que esto
cambie. El hecho de que busquen cada vez mas ayuda profesional es un sintoma
de que esta situacion puede revertirse”, sefala Lorenzo Cooklin, director
general de la Fundacion Mutua Madrilena.

Busqueda de apoyos a nivel profesional

Del total de chicos y chicas que declaran haber sufrido problemas psicolégicos,
psiquiatricos o de salud mental en los ultimos doce meses (un 59,3% del total de
la poblacién joven), 2 de cada 3 (62,5%) han pedido ayuda profesional, frente
al 51% de 2021.

Motivos para no buscar ayuda profesional ante problemas psicolégicos,
psiquiatricos o de salud mental (ultimos 12 meses). Evolucion 2021-2023
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En 2023, al igual que en el corte anterior del Barometro (2021), el motivo principal
por el que las personas joévenes dicen no acudir a la ayuda profesional para paliar
sus problemas de salud mental es la cuestion econémica (37,8%).

Las mujeres destacan comparativamente en la argumentacién vinculada al
coste del servicio (43,7% ellas frente al 29% ellos), acompafadas por quienes
se encuentran en una situacion de mayor vulnerabilidad econémica: un 51,9%



de quienes sufren carencia material severa frente al 28,5% de quienes no tienen
carencias materiales.

Trastornos diagnosticados por profesionales e ideacion suicida

Aproximadamente la mitad de los y las jovenes mencionan al menos un tipo de
trastorno diagnosticado. Los mas extendidos son la depresion (17,7%) y la
ansiedad (15,9%). Otros trastornos menos mencionados, pero con proporciones
preocupantes, son los TDAH (7,6%), los trastornos alimenticios (6,1%), los TOC
(4,8%), los debidos a estrés postraumatico (4,6%), los trastornos de
personalidad (un 4%), los debidos a las adicciones sin sustancias (4%) y los
derivados de las adicciones a sustancias (2,5%).

Los porcentajes de mujeres jovenes diagnosticadas de depresion o ansiedad
son mucho mayores al de los hombres jévenes (22,6% de ellas en el caso de
depresion y 21,8% en ansiedad, mientras que entre ellos es 13,1% por depresién
y 9,6% por ansiedad). También predominan quienes tienen una carencia
material severa (22,9% en los casos de depresion y 20,4% en los de ansiedad).

En 2023, casi uno de cada tres jovenes (31,7%) ha tomado psicofarmacos y, de
ellos, mas de la mitad lo ha hecho sin prescripcion (17,8% frente al 13,9% que lo
ha hecho con prescripcion).

Los datos de este Barometro en 2023 también evidencian el incremento en la
ideacion suicida. 1 de cada 4 jévenes ha experimentado alguna vez ideas
suicidas (23,8%), un 11,3% piensa en el suicidio con cierta frecuencia y el 13,8%
experimenta ideas de suicidio con mucha frecuencia o continuamente.

Experimentacion de ideas de suicidio alguna vez en la vida. Por carencia
material. 2023 (%)
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Existe un perfil que manifiesta mas frecuentemente (con mucha frecuencia o
continuamente) que el resto estas ideas suicidas. Se trata de las y los jovenes
con carencias materiales leves y severas, con proporciones del 29,8% vy el
34,8%, respectivamente, frente al 16,1% de quienes no tienen ninguna.



Sobre la Fundaciéon Fad Juventud

La Fad (www.fad.es), antes Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion, es
ahora Fundacion Fad Juventud, una fundacion privada e independiente cuyo
proposito es mejorar el bienestar y la calidad de vida de la juventud, como
protagonista del presente y artifice del futuro.

Para conseguirlo, la Fad ANALIZA, ACTUA E INFLUYE en todo lo que afecta al
desarrollo de la juventud:

e ANALIZA el universo de la juventud, lo monitoriza, detecta riesgos y
oportunidades, y anticipa tendencias.

e ACTUA en Espafia y Latinoamérica a través de proyectos educativos y
programas de formacién; de campafas de sensibilizacion; y de servicios
de informacién y orientacion.

e INFLUYE directamente en la juventud o indirectamente a través de sus
familias, su entorno escolar y su comunidad; de la opinion publica y las
politicas publicas.

Generamos impacto social y oportunidades para la juventud por medio de
alianzas y proyectos con empresas, organizaciones no gubernamentales y el
sector publico.

Sobre la Fundacion Mutua Madrileiia

La Fundacion Mutua Madrilefia cumple este afio sus primeros 20 afios de vida y
tiene como razén de ser la mejora social, a la que contribuye con una intensa
labor que ya ha beneficiado a cerca de 2,3 millones de personas. Trabaja en
cuatro lineas de actuacién que son el apoyo a la investigacién meédica, la difusion
cultural, la seguridad vial y la accién social.

En este ultimo campo de la accion social, ademas de apoyar econdmicamente
proyectos del Tercer Sector a través de su Convocatoria Anual de Ayudas a
Proyectos Sociales, esta firmemente comprometida con la lucha contra la
violencia de género y mantiene un enfoque claro de ayuda a los jovenes,
sean cuales sean sus circunstancias sociales. Este compromiso se plasma,
por ejemplo, en una linea de trabajo contra el acoso escolar, la concesién de
becas anuales a jovenes con brillantes expedientes académicos para ampliar
sus estudios en el extranjero o a la formacion en el empleo de jovenes en
dificultades socioecondmicas o con discapacidad.

El Barometro Juvenil 2023. Salud y Bienestar puede descargarse en:
https://www.fundacionmutua.es/actualidad/estudios/
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